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Dom Współpracy Polsko-Niemieckiej 

www.haus.pl

Trening Wystąpień Publicznych

14 – 16 grudnia 2007 roku

Gliwice

P R O G R A M

Miejsce: Dom Współpracy Polsko-Niemieckiej, ul. Rybnicka 27, 44-100 Gliwice

Dzień 1

14 grudnia 2007 roku

Podstawowe zasady komunikacji

15.00

Rozpoczęcie warsztatów 

15.15

Gra integracyjna
15.30

Warsztaty I: Wystąpienia publiczne

· definiowanie audytorium – techniki poprawy skuteczności przekazu

17.00 

Przerwa

17.15

Warsztaty c.d.

· definiowanie celu i sposobu wypowiedzi

· struktura wypowiedzi – budowanie wstępu, rozwinięcia i zakończenia

19.00

Zakończenie
Dzień 2 

15 grudnia 2007 roku
09.00

Ćwiczenie z kamerą – budowanie wizerunku własnego lub własnej organizacji
10.30 

Przerwa

10.45
Ćwiczenie z kamerą – budowanie wizerunku własnego lub własnej organizacji – c.d.
12.30

Obiad
13.15

Warsztaty II: Wystąpienia publiczne

· formułowanie tezy, konstruowanie argumentu

· mowa ciała
14.45

Przerwa

15.00

Warsztaty c.d.

· walka z tremą
· sposoby pobudzania słuchaczy
16.30

Przerwa

16.45

Debata

18.00

Zakończenie
Dzień 3 

16 grudnia 2007 roku

09.00

Warsztaty III: Wystąpienia publiczne

· techniki zwiększania zaufania do mówcy

· zjednywanie zwolenników

· zachowania wobec tłumu

11.00

Przerwa

11:15
Odpowiedzi na trudne pytania

· Wywiady przed  kamerą – jak prowokować do dyskusji

· Wystąpienia publiczne w mediach – radio i telewizja

13.00
Obiad i zakończenie programu
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